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Vie Prat

ILS ONT OSE

Dégoration intérieure
Changezvotre environnement !

sseyez-vous et regardez autour de vous : comment
trouvez-vous votre intérieur ? Aimez-vous encore
ces papiers peints aux motifs psychédéliques ? Et
cette poupée espagnole offerte par votre belle-mére &
son retour de Barcelone, s'intégre-t-elle réellement a votre décor
“design”? Non ? REAGISSEZ ! Et transformez votre intérieur pour
quil réponde enfin a vos aspirations !
Mais Ia, me direz-vous, C'est qu'il y a un mais (voire quatre...).
1. “Je suis nulle en bricolage” : STOP ! Grace & nos conseils et 2
ceux des nombreux sujets de déco 2 la télé (“D&CO” sur Mﬁ,
"sur! “Déco8”sur Di
Ia presse spécialisée et féminine, vous deviendrez vite incollable
surles diffe ypes de peinture et sur la flette”

Le printemps est la ! Nos grands-méres préconisaient un grand ménage a cette période...
Mais finalement, ne devrions-nous pas en faire un peu plus ? Quitte a remuer la maison
de la cave au grenier, profitons-en pour lui donner un petit coup de neuf ! C’est bon
pour le moral, mais aussi pour I'environnement...

vous en trouverez forcément un qui
vous plaira!) ou derriere des miroirs
qui auront de surcroit I'avantage
de refléter la lumitre et d’agrandir
P'espace.

3.ai déd cassé ma tirelie pendant
les soldes " Re-STOP. Désormais de
nombreuses enseignes™  proposent
des articles tendance & des prix trés
abordables. De plus, les vide-greniers
et les brocantes fourmillent dobjets
“vintage” qu'un coup de pinceau ou une couche de patine
l’anciennc rénoveront en un clin d'ceil. Cette derniére astuce est

bl S

2. et pinceau ” Et aneris dech
si vous n'essayez pas | Commencez par deyp pems travaus, en
peignant la buanderie ou les toilettes. Votre premier essai n'est
pas parfait ? Passez un nouveau coup de rouleau ou bien rusez
en cachant les petits défauts sous ces nouveaux stickers* qui
feront sensation (il en existe des milliers et dans tous les styles,

Peintures Glycéro : attention !
Ces peintures au fort effet couvrant sont lessivables. On les utilise
donc souvent dans la cuisine o la salle de bain. Mais elles sont
nocives pour lenvironnement, leur temps de séchage est assez long,
etles teintes blanches jaunissent avec le temps. Préférez s possibleles
peintures acrvliaues.

etsuivez exem) ple de Bénédicte (Voir “Tls ont osé”).
4. “D'accord, mais je ne sais pas quelle ambiance donner & mon
intérieur ?” Alors, répondez vite au test “Trouvez votre style’.

Marilyse Trécourt m

Jetez futé...
Les fonds de peinture sont réservés aux déchetteries. Les équipements
dlectriques et lectroniques ont des effes potentiellement nocis sur la santé

dans leurs composants. Ne vous débarrassez pas des déchets d'équipements
Blectriaues et Hlectroniaues avec les déchets municipaux non triés,

¢

Caroline, 38 ans
“C dite

Un Pusure du temps, ou juste envie d’un cadre pl ils ont osé changer leur envi !
To i ivés, ils ont imaginé leur cadre idéal et ont &b Pireir, v 4 coroh
Jugez plutét...

W,

oy 70etla décoration de

pidces ne me convenaient pa& ]e souhmfals une grande

pidcea vivre, a lambi

Jai joué sur les deux tons degris du carrelage au sol pour
i I de de

les utilier de
les utiliser de

o forchet o

Tensemble. Enfait,
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Robert, 27 ans

“Nous avons imaginé différents styles qui s'accordent
avec nos personnalités. Ici, je souhaitais créer un
esprit “loft new-yorkais”.

J'ai donc recouvert ce mur auparavant nu et anodin
de bﬂqueﬂzs de parement couleur bnque, ce qui donne un aspect
ient qu'il sagissait
d'un mur d'origine en briques anciennes. C'est assez facile et
rapide & poser. Pour achever de lui donner une ambiance “salle de

urbain au salon.

Bénédicte, 37 ans
“Quand nous angits zmménagé, la cuisine émn dé]()
équipée, d
et de marrons et une crédence aux monfs vlelllats. o
qui assombrissaient la cuisine. Un beau matin, j'ai
décidé de lui donner une touche de luminosité. Aprés un nettoyage
méncul:ux, J' ai npphqué une snus -couche. spécmlz carrelage et deux
ides. Ensuite, j'ai

représenté

ce que je souhaitais, tout
Sest enchainé facilement et
trouver les bons objets et les
bonnes nuances est devenu

un jeu d'enfant I” ) )

concert’, j'ai accroché mes
guitares (une Tbanez et une
Gretsch) pour les mettre
en valeur mais aussi pour
gagner de la place !

Résultat : j'ai retrouvé par la suite
“mes” fameuses briquettes chez la
Pplupart de mes proches I” )

rouge et inox, assorties

ternes. Du mup, leweek-end
pmthnm, Jaurai @ nouveau
en main "

troqué les anciens pommeaux en laiton contre de nouvelles pmgnées

> Tr

vez

tre style

Répondez aux questions suivantes
1. Pour votre jardin, vous préférez...
) un salon en métal et verre trempé
b) un salon en fer forgé
) un salon en teck

2. Si vous refaisiez votre sol il serait
) en béton ciré
b) en parquet
¢) en jonc de mer

3. Quel est votre style vestimentaire ?
) plutdt branché
b) plutdt élégant et sobre
<) plutdt simple avec une préférence pour ls tissus “écolo’

4. Quel est le logement de vos réves ?
@) un loft en centre ville, tout équipé
b) un pavillon avec un grand jardin
<) une maison en bois a énergie solaire

Résultats : Vous avez ...
un maximum de a : vous étes résolument mnumpnmin

d'ordre de

votre itéieur, Vou aimez e coulurs sobrs et les matiresnobles,jover
petits objets i

Misez sur

I i i du blanc et du noir, sur
les mobiliers e bois laqué ou en verre trempé et sur l béton ciré

deb:

Yes adedte du confort et de Pouthenticits |

La maison idéale pour vous est cellede a famille et du ressourcement. Vous
préférez les meubles en bois massif pour leur coté authentique, ainsi que les
objets de famille et les pidces d'antiquité. A vous les imprimés fleuris, les
teintes douces (blanc cassé, rose poudré, sable,gris pele...), I vaissele de
famille et tout ce qui peut contribuer au confort et au bien-Stre des votres.

un maximum de c : vous avez la fibre écolo-zen

Le bois, les matiéres naturelle, la simplicité des lignes, Vart du Feng-shui,
les parfums d’ambiance naturels sont vos secrets pour transformer votre
intérieur en un havre dc paixetde ;érémté. tout en respectant 'environne-

ment. Privilégiez nature : s verts, s beiges et
bruns, les bleus.... Pour vous, tout est question d’équilibre et d’harmonie.
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