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Cocktail explosif

A hase de jus de grenade aux pouvoirs
antioxydants, ce jus 100 % naturel est
bon pour notre corps, surtout aprés les
fétes | Et pour varier les plaisirs, il existe
au bleuet, a la cerise et 4 la mangue.

Jus Pom Wonderful, 2,29 € la bouteille de

236 ml, www.pomwonderful.fr

| Tentation maximale

|

‘ Trio gourmand Gii, 2,70 € la boite de 3,

1l y a parfois quelques bonnes raisons
ce zapper le dessert maison ; avec
ces trois déclinaisons autour du café
gourmand, Gii nous catapulte dans
un bain de chocolat ultra gourmand.
Ganache nature ou framboise et
fondant au chocolat, oh My God !

www.guchocolat.fr

Tomate-basilic ou curry,
ce sandwich chaud
riche en protéines, en
fibres et pauvre en
graisses saturées devrait
trés vite devenir votre
allié déjeuner des jours
pressés.

Burger végétal Sojasun,

. 2,75 € U'un, www.sojasun.fr

Version grand ou mini format, les crépes sont

& la féte avec cette crépiére électrique équipée de
deux plaques interchangeables. Liviée avec tous
les ustensiles nécessaires, il n'y a plus qu'a faire la
péate | Et pour quelques idées recettes, rendez-vous
dans notre rubricue Savoir-faire p. 84 |

Crépiére électrigue White & Brown sur Kookit, 79,99 €,
www.kookit.com

Sticker tablie

Quand il n'y en a plus, il y a encore | Aprés
avoir dégusté ces trois biéres et élu votre
favorite, ce coffret vous réserve une surprise :
un bon gratuit avec lequel vous pourrez
obtenir 3 packs de votre biére préférée | Et
pour accompagner sa dégustation, foncez
sur le site Leffe pour y trouver les recettes
apéritives d'Héléne Darroze.

Coffret Vivabox Leffe, 21,90 €, en vente chez
Carrefour, www.leffervescence.com




